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Nombre de la asignatura Prácticas de Enfermería Fundamental Clínica 

Clave de la 
asignatura 

C0105025 

 
 

Área de formación 

 
 

Docencia frente a 
grupo según SATCA 

 
 

 
 

Trabajo de Campo 
Supervisado según 

SATCA 
 

 
 

Carácter de la asignatura 
 
 

HCS HPS TH C HTCS TH C TC 

( x) Obligatoria  ( ) Optativa Sustantiva 
Profesional 

0 0 0 0 5 80 2 2 

 

 
SERIACIÓN 

 

Explícita 
 

Implícita 
 

Asignaturas antecedentes Asignaturas subsecuentes Conocimientos previos 

 Enfermería Fundamental.  
 

 Cuidado del Adulto en Estado 
Crítico. 

 Prácticas del Cuidado del 
Adulto en Estado Crítico. 

 Cuidado Quirúrgico. 

 Prácticas del Cuidado 
Quirúrgico. 

 

Conocimientos básicos de procesos bioquímicos, anatomía y fisiología. 
Fármaco-dinamia y fármaco-cinética de los medicamentos. Nutrición y 
tipos de dietas. Técnicas y procedimientos elementales en el cuidado de 
la persona que se encuentra  hospitalizada. 
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PROPÓSITO DE LA ASIGNATURA 

 
Ejecutar el Proceso de Atención de Enfermería por medio de la experiencia vivencial para proporcionar intervenciones y realizar procedimientos 
fundamentales de la profesión, con la finalidad que el estudiante brinde cuidado integral de enfermería a la persona.   
 

COMPETENCIAS A DESARROLLAR 

 
Genéricas 

 
Específicas 

 Capacidad de trabajar en equipos interdisciplinarios.  

 Compromiso ético. 

 Capacidad de aplicar los conocimientos en la práctica. 
 

 Proporcionar cuidados aplicando el proceso de enfermería al individuo, 

familia y/o comunidades para atender las respuestas humanas, de la 

salud o enfermedad en los tres niveles de atención a la salud. 
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UNIDAD No. I 

 
Cuidados de Enfermería en el Servicio de Urgencias 

Horas estimadas para cada 
unidad 

27 

 
CONTENIDOS 

 

Conceptuales Aprendizaje esperado Evidencias de aprendizaje 

1. Admisión, traslado y egreso de la 
persona en la unidad hospitalaria. 
 

1.1 Cuidados de enfermería en el ingreso de 
la persona a la unidad hospitalaria: 

1.1.1 Preparación de la unidad. 

1.1.2 Preparación física y psicológica de la 
persona hospitalizada. 

1.1.3 Valoración de enfermería: anamnesis 
y exploración física. 

1.1.4 Toma y registro de signos vitales. 

1.1.5 Administración de la terapia de 
infusión. 

1.1.6 Toma de muestra de laboratorios. 

1.1.7 Administración de medicamentos. 

1.1.8 Registros clínicos de Enfermería. 

1.2 Procedimientos Generales de Enfermería  

1.2.1 Enema evacuante (opcional). 

 
 
 
 
Ejecutar los cuidados integrales de 
enfermería a la persona hospitalizada en el 
área de urgencias. 
 

 
 
 
 
Trabajo de Investigación. 
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1.2.2 Manejo de heridas (colaboración). 

1.2.3 Curaciones de catéter. (opcional) 

1.2.4 Aplicación de vendajes. (opcional). 

1.2.5 Oxigenoterapia (opcional). 

1.2.6 Administración de dietas (opcional). 

1.2.7 Glicemia capilar y glucosa en orina 
(opcional). 

1.2.8 Instalación de sondas (opcional). 

1.3 Preparación de la piel para diversos 
procedimientos. 

1.4 Traslado del paciente a otros servicios. 

1.5 Egreso del paciente (Plan de alta y 
Educación del paciente). 
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UNIDAD No. II 

 
Cuidados de Enfermería en el Servicio de Hospitalización  

Horas estimadas para cada 
unidad 

2727 

 
 CONTENIDOS   

 

Conceptuales Aprendizaje esperado Evidencias de aprendizaje 

2. Intervenciones de enfermería en el 
servicio de Hospital. 

2.1 Entrega y Recepción de la persona 
hospitalizada. 

2.2 Toma y registro de signos vitales. 

2.3 Manejo de la hoja de Enfermería.  

2.4 Procedimientos de Enfermería en el 
servicio de hospital. 

2.5 Administración de los diferentes tipos de 
Dietas. 

2.6 Técnica de Instalación y alimentación: 
Sonda Nasogástrica, Gastrostomía, 
Yeyunostomía. 

2.7 Técnica de Instalación de sonda vesical 
en hombres y mujeres.  

2.8 Técnica de Aplicación de enema 
evacuante. 

 
 
 
 
 
 
Brindará los cuidados integrales de 
enfermería a la persona hospitalizada en el 
área de hospitalización mediante la 
aplicación del Modelo de Adaptación de Roy. 

 
 
 
 

 
 
Plan de Cuidados (PAE). 
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2.9 Técnica de Cuidados de ostomías. 

2.10 Procedimiento de Registros clínicos 
de control de ingresos y egresos. 

2.11 Administración de Terapia de infusión 

2.12 Técnica de Administración y 
ministración de medicamentos.  

2.13 Técnica de Administración de 
Transfusión sanguínea. 

2.14 Técnica de Hechura de cama. 

2.15 Técnica de amortajamiento. 

2.16 Técnica  de aislamiento. 

2.17 Técnica de lavado de manos. 

2.18 Técnica de medidas de protección 
(postura de bata, guantes, gorro y cubre 
boca). 

2.19 Manejo de RPBI. 

2.20 Valoración de enfermería en el 
preoperatorio. 

 Técnica de aplicación de vendajes. 

 Técnica de baño de paciente (regadera, 
esponja, parcial, terapéuticos). 

2.21 Intervenciones de enfermería en el 
postoperatorio. 

 Traslado del usuario a otro servicio. 

 Técnica de administración y ministración 
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de medicamentos. 

 Manejo de heridas. 

 Terapia respiratoria (Oxigenoterapia, 
terapia húmeda, drenaje postural, 
aspiración de secreciones). 
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UNIDAD No. III 

 
Central de Equipos  

Horas estimadas para cada 
unidad 

26 

 CONTENIDOS   

Conceptuales Aprendizaje esperado Evidencias de aprendizaje 

3. Áreas físicas que integran la Central 
de Equipos. 

3.1 Área Roja o Contaminada: 
3.1.1. Recepción de artículos que ya fueron 
utilizados para su sanitización. 
3.1.2. Valoración de la funcionalidad del 
instrumental. 
3.2 Área Azul o Limpia: 
3.2.1 Selección y empaquetamiento del 
instrumental o artículos. 
3.2.2 Preparación de material y bultos para 
su esterilización. 
3.2.3 Proceso de esterilización, 
monitorización y registro. 
3.3. Área Verde o Estéril:  
3.3.1. Almacenamiento de paquetes, bultos 

e instrumental estériles en orden y 
clasificados. 

3.4 Abastecimiento de insumos, equipos e 
instrumental a los servicio asistenciales. 
3.5 Distribución de material de canje. 

 
 
 
Llevar a cabo  las normas, políticas, 
reglamento y funciones del área y colaborar 
en la preparación, abastecimiento y 
distribución de material, equipo estéril 
necesario para la atención de la persona 
hospitalizada. 

 
 
 
Investigación documental 
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Metodología para la construcción del conocimiento 

Actividades de aprendizaje con el docente  Actividades de aprendizaje autónomo 

 Atención directa a usuarios. 

 Realización de procedimientos propios del servicio. 

 Orientación al paciente sobre los cuidados de acuerdo a su 
estado de salud. 

 Valoración de Atención de Enfermería. 

 Investigación del servicio de urgencias: organización, 
funcionamiento y Medicamentos del carro de reanimación. 

 Investigación del tema para la charla educativa. 
 

 

Metodología para la construcción del conocimiento 

Contenidos procedimentales Contenidos actitudinales 

Pensamiento critico  
Habilidades procedimentales (sondaje vesical, enema evacuante, 
cambio de bolsa de ostomía, soluciones parenterales, cálculo de 
medicamento, cálculo de goteo, terapia de infusión intravenosa, toma 
de muestra de laboratorio, tipos de vendajes y amortajamiento). 
Capacidad de síntesis  
Análisis de la información  

Habilidades asertivas 

Empatía. 
Preparación física y psicológica del usuario. 
Trabajo colaborativo 
Responsabilidad. 
Respeto. 
Tolerancia. 
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FUENTES DE APOYO Y CONSULTA 

BÁSICA 

Berman, A. & Snyder, S. (2013). Fundamentos de Enfermería, Kozier & Erb.. Volumen 1 y II.( 9ª ed.). España: McGraw-Hill.   

Herman, T. H., & Kamitsuru, S. (Eds.) (2015). NANDA Internacional. Diagnósticos Enfermeros. Definiciones y Clasificación, 2015-2017. 
Barcelona: Elsevier.  

Perry, A. G., & Potter, P. A. (2015). Fundamentos de Enfermería. (8ª ed.) Barcelona, España: Elsevier. 

Rosales, B. S. & Reyes, G. E. (2004). Fundamentos de Enfermería. (3ª ed.). México: Manual Moderno. (obra clásica) 

Benavent G. Ma., Ferrer F. E., & Francisco del R. C. (2012). Fundamentos de enfermería. Barcelona, España: Difusión Avances de 
Enfermería. 

Smit, F. S., Duell, D. J., & Martin, B. C. (2009). Técnicas de Enfermería Clínica, de las técnicas básicas a las avanzadas. (Vol I y II. 7a. ed.). 
Madrid España: Pearson. 

 
COMPLEMENTARIA 

Evidencias de desempeño 

Acreditación Evaluación  Calificación 

De acuerdo a lo señalado en el Reglamento 
Escolar vigente en la institución. 
 
Nota:  
Por tratarse de una asignatura con trabajo 
de campo supervisado, no aplica examen 
ordinario ni extraordinario. 

Se evaluará al final del periodo de prácticas 
de acuerdo al desempeño demostrado. 
 
 
 

Trabajo de investigación…………… …… .20% 
Proceso de enfermería…………………….50% 
Investigación documental…………………30% 
Total…………………………………………100% 
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Castrillón, A. M. C. (1997). Dimensión Social de la Práctica de la Enfermería. Medellín Colombia: Universidad de Antioquia. 

Hernández-C. J., Moral de C., P., & Esteban, A. M. (2003). Fundamentos de la enfermería. Teoría y método. (2ª ed.). Madrid, España: 

McGraw-Hill Interamericana  

Nordmark, R. N., & M.S. Madelyn. T. (2008). Bases Científicas de la Enfermería. (2ª edición, 16ª Reimpresión). México: Manual Moderno. 

Perry, A. G. & Potter, P. A. (2013). Guías de Técnicas y procedimientos en Enfermería (7ª ed.). Barcelona, España: Elsevier. 

Secretaria de Educación Pública. (2001). Enfermería vol. 1. México. D.F: Secretaría de Educación Pública. 

 

 

RESPONSABLE DEL DISEÑO 

Elaborado por 

Arminda Victorino Barra. 
Dora Teodora Arias Calla. 
Yadira Mateo Crisóstomo. 
Emma Pimienta Trinidad,. 
Jasmín Urania Camacho Martínez,. 
Janett Marina García Hernández. 

Fecha Elaboración Diciembre,  2016 

 
Nomenclatura 
 
HCS- Horas Clase a la semana.  
HPS- Horas Prácticas a la semana (laboratorio, seminarios o talleres). 
HTCS-Hora de Trabajo de Campo Supervisado a la semana (Servicio Social, Práctica Profesional, internado, estancias, ayudantías). 
TH- Total de Horas. 
C- Créditos. 
TC-Total de créditos. 
 


