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Clave de la
. L . - asignatura
Nombre de la asignatura Practicas de Enfermeria Fundamental Clinica J
C0105025
Area de formacion Docencia frente a Trabajo de Campo Caréacter de la asignatura
grupo segun SATCA Supervisado segun
SATCA
HCS |[HPS | TH| C |HTCS| TH | C | TC
Sustantiva ( x) Obligatoria () Optativa
Profesional 0 0 0 0 5 80 | 2 2
SERIACION
Explicita Implicita
Asignaturas antecedentes Asignaturas subsecuentes Conocimientos previos
e Enfermeria Fundamental. e Cuidado del Adulto en Estado | Conocimientos bésicos de procesos bioquimicos, anatomia y fisiologia.
Critico. Farmaco-dinamia y farmaco-cinética de los medicamentos. Nutricion y
e Practicas del Cuidado del tipos de dietas. Técnicas y procedimientos elementales en el cuidado de
Adulto en Estado Critico. la persona que se encuentra hospitalizada.
e Cuidado Quirurgico.
e Précticas del Cuidado
Quirdrgico.
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PROPOSITO DE LA ASIGNATURA

Ejecutar el Proceso de Atencidn de Enfermeria por medio de la experiencia vivencial para proporcionar intervenciones y realizar procedimientos
fundamentales de la profesion, con la finalidad que el estudiante brinde cuidado integral de enfermeria a la persona.

COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Genéricas Especificas

o Capacidad de trabajar en equipos interdisciplinarios. e Proporcionar cuidados aplicando el proceso de enfermeria al individuo,
e Compromiso ético.

. : i L . familia y/o comunidades para atender las respuestas humanas, de la
e Capacidad de aplicar los conocimientos en la préactica.

salud o enfermedad en los tres niveles de atencién a la salud.
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Cuidados de Enfermeria en el Servicio de Urgencias

Horas estimadas para cada
unidad

27

CONTENIDOS

Conceptuales

Aprendizaje esperado

Evidencias de aprendizaje

1. Admisién, traslado y egreso de la
persona en la unidad hospitalaria.

1.1 Cuidados de enfermeria en el ingreso de
la persona a la unidad hospitalaria:

1.1.1 Preparacion de la unidad.

1.1.2 Preparacion fisica y psicoldgica de la

persona hospitalizada.

Valoracion de enfermeria: anamnesis
y exploracion fisica.

1.13

114
1.15

Toma y registro de signos vitales.
Administracién de la terapia de
infusion.

1.1.6 Toma de muestra de laboratorios.
1.1.7
1.1.8

1.2 Procedimientos Generales de Enfermeria

Administracién de medicamentos.

Registros clinicos de Enfermeria.

1.2.1 Enema evacuante (opcional).

Ejecutar los cuidados integrales de
enfermeria a la persona hospitalizada en el
area de urgencias.

Trabajo de Investigacion.
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1.2.2 Manejo de heridas (colaboracion).

1.2.3 Curaciones de catéter. (opcional)
1.2.4 Aplicacion de vendajes. (opcional).
1.2.5 Oxigenoterapia (opcional).

1.2.6 Administracion de dietas (opcional).

1.2.7 Glicemia capilar y glucosa en orina
(opcional).

1.2.8 Instalacion de sondas (opcional).

1.3 Preparacion de la piel para diversos
procedimientos.

1.4 Traslado del paciente a otros servicios.

1.5 Egreso del paciente (Plan de alta 'y
Educacion del paciente).
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Cuidados de Enfermeria en el Servicio de Hospitalizacion

Horas estimadas para cada
unidad

27

CONTENIDOS

Conceptuales

Aprendizaje esperado

Evidencias de aprendizaje

2. Intervenciones de enfermeria en el
servicio de Hospital.

2.1 Entrega y Recepcion de la persona
hospitalizada.

2.2 Toma y registro de signos vitales.
2.3 Manejo de la hoja de Enfermeria.

2.4 Procedimientos de Enfermeria en el
servicio de hospital.

2.5 Administracion de los diferentes tipos de
Dietas.

2.6 Técnica de Instalacion y alimentacion:
Sonda Nasogastrica, Gastrostomia,
Yeyunostomia.

2.7 Técnica de Instalacién de sonda vesical
en hombres y mujeres.

2.8 Técnica de Aplicacién de enema
evacuante.

Brindara los cuidados integrales de
enfermeria a la persona hospitalizada en el
area de hospitalizacibon mediante la
aplicacion del Modelo de Adaptacion de Roy.

Plan de Cuidados (PAE).
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2.9 Técnica de Cuidados de ostomias.

2.10 Procedimiento de Registros clinicos
de control de ingresos y egresos.

2.11 Administracion de Terapia de infusién

2.12 Técnica de Administracion y
ministracion de medicamentos.

2.13 Técnica de Administracién de
Transfusion sanguinea.

2.14 Técnica de Hechura de cama.
2.15 Técnica de amortajamiento.
2.16 Técnica de aislamiento.

2.17 Técnica de lavado de manos.

2.18 Técnica de medidas de proteccion
(postura de bata, guantes, gorro y cubre
boca).

2.19 Manejo de RPBI.

2.20 Valoracion de enfermeria en el
preoperatorio.

e Técnica de aplicacién de vendajes.

e Técnica de bafio de paciente (regadera,
esponja, parcial, terapéuticos).

2.21 Intervenciones de enfermeria en el
postoperatorio.

e Traslado del usuario a otro servicio.

e Técnica de administracion y ministracion

Pagina 6/12




UNIVERSIDAD JUAREZ Division Académica Multidisciolinaria de los Ri
AUTéNOMA DE TABASCO Ivision cademica ulti ISCIplinaria de 10S 10S

° Licenciatura en Enfermeria
“ESTUDIO EN LA DUDA. ACCION EN LA FE”

de medicamentos.

¢ Manejo de heridas.

e Terapia respiratoria (Oxigenoterapia,
terapia himeda, drenaje postural,
aspiracion de secreciones).

Pagina 7/12



iﬁﬁﬁ UNIVERSIDAD JUAREZ
ﬂU AUTONOMA DE TABASCO

sl Divisién Académica Multidisciplinaria de los Rios
SR

%, &

Y

“ESTUDIO EN LA DUDA. ACCION EN LA FE”

o Licenciatura en Enfermeria I

UNIDAD No. Il

Central de Equipos

Horas estimadas para cada
unidad

26

CONTENIDOS

Conceptuales

Aprendizaje esperado

Evidencias de aprendizaje

3. Areas fisicas que integran la Central
de Equipos.

3.1 Area Roja o Contaminada:

3.1.1. Recepciodn de articulos que ya fueron

utilizados para su sanitizacion.

3.1.2. Valoracion de la funcionalidad del

instrumental.

3.2 Area Azul o Limpia:

3.2.1 Seleccion y empaquetamiento del

instrumental o articulos.

3.2.2 Preparacion de material y bultos para

su esterilizacion.

3.2.3 Proceso de esterilizacion,

monitorizacion y registro.

3.3. Area Verde o Estéril:

3.3.1. Almacenamiento de paquetes, bultos
e instrumental estériles en orden y
clasificados.

3.4 Abastecimiento de insumos, equipos e

instrumental a los servicio asistenciales.

3.5 Distribucion de material de canje.

Llevar a cabo las normas, politicas,
reglamento y funciones del area y colaborar
en la preparacién, abastecimiento y
distribucion de material, equipo estéril
necesario para la atencién de la persona
hospitalizada.

Investigacion documental
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Metodologia para la construccién del conocimiento

Actividades de aprendizaje con el docente

Actividades de aprendizaje autbnomo

Atencion directa a usuarios.

e Realizacién de procedimientos propios del servicio.
Orientacién al paciente sobre los cuidados de acuerdo a su
estado de salud.

e Valoracion de Atencion de Enfermeria.

e Investigacion del servicio de urgencias: organizacion,
funcionamiento y Medicamentos del carro de reanimacion.

e Investigacion del tema para la charla educativa.

Metodologia para la con

struccion del conocimiento

Contenidos procedimentales

Contenidos actitudinales

Pensamiento critico

Habilidades procedimentales (sondaje vesical, enema evacuante,
cambio de bolsa de ostomia, soluciones parenterales, calculo de
medicamento, célculo de goteo, terapia de infusion intravenosa, toma
de muestra de laboratorio, tipos de vendajes y amortajamiento).
Capacidad de sintesis

Andlisis de la informacion

Empatia.

Preparacion fisica y psicoldgica del usuario.
Trabajo colaborativo

Responsabilidad.

Respeto.

Tolerancia.

Habilidades asertivas
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Evidencias de desempefio

Por tratarse de una asignatura con trabajo
de campo supervisado, no aplica examen
ordinario ni extraordinario.

Acreditacion Evaluacion Calificacion
De acuerdo a lo sefialado en el Reglamento | Se evaluara al final del periodo de practicas | Trabajo de investigacion............... ...... .20%
Escolar vigente en la institucion. de acuerdo al desempefio demostrado. Proceso de enfermeria......................... 50%
Investigacion documental..................... 30%
Nota: Total..oo 100%

FUENTES DE APOYO Y CONSULTA

BASICA

Barcelona: Elsevier.

Enfermeria.

Madrid Espafia: Pearson.

Berman, A. & Snyder, S. (2013). Fundamentos de Enfermeria, Kozier & Erb.. Volumen 1 y I1.( 92 ed.). Espafia: McGraw-Hill.
Herman, T. H., & Kamitsuru, S. (Eds.) (2015). NANDA Internacional. Diagnésticos Enfermeros. Definiciones y Clasificacion, 2015-2017.

Perry, A. G., & Potter, P. A. (2015). Fundamentos de Enfermeria. (8% ed.) Barcelona, Espafa: Elsevier.
Rosales, B. S. & Reyes, G. E. (2004). Fundamentos de Enfermeria. (32 ed.). México: Manual Moderno. (obra clasica)

Benavent G. Ma., Ferrer F. E., & Francisco del R. C. (2012). Fundamentos de enfermeria. Barcelona, Espafia: Difusion Avances de

Smit, F. S., Duell, D. J., & Martin, B. C. (2009). Técnicas de Enfermeria Clinica, de las técnicas basicas a las avanzadas. (Vol l y Il. 7a. ed.).

COMPLEMENTARIA
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Castrillon, A. M. C. (1997). Dimension Social de la Practica de la Enfermeria. Medellin Colombia: Universidad de Antioquia.

Hernandez-C. J., Moral de C., P., & Esteban, A. M. (2003). Fundamentos de la enfermeria. Teoria y método. (22 ed.). Madrid, Espafa:
McGraw-Hill Interamericana

Nordmark, R. N., & M.S. Madelyn. T. (2008). Bases Cientificas de la Enfermeria. (22 edicién, 162 Reimpresion). México: Manual Moderno.
Perry, A. G. & Potter, P. A. (2013). Guias de Técnicas y procedimientos en Enfermeria (72 ed.). Barcelona, Espafia: Elsevier.

Secretaria de Educacién Puablica. (2001). Enfermeria vol. 1. México. D.F: Secretaria de Educacion Publica.

RESPONSABLE DEL DISENO

Arminda Victorino Barra.

Dora Teodora Arias Calla.

Yadira Mateo Cris6stomo.

Emma Pimienta Trinidad,.

Jasmin Urania Camacho Martinez,.
Janett Marina Garcia Hernandez.

Elaborado por

Fecha Elaboracion Diciembre, 2016

Nomenclatura

HCS- Horas Clase a la semana.

HPS- Horas Préacticas a la semana (laboratorio, seminarios o talleres).

HTCS-Hora de Trabajo de Campo Supervisado a la semana (Servicio Social, Practica Profesional, internado, estancias, ayudantias).
TH- Total de Horas.

C- Créditos.

TC-Total de créditos.
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